Mezitlabas kincskeresé készitése 1épésrol 1épésre -

Tappancs Kapitany ingyenesen letolthetéo meséjével

1. Valassz helyszint
e Beltéren: egy hosszabb szdnyeg, folyoso vagy jogaszényeg is megfeleld.
o Kertben: egy flives vagy arnyékos rész idedlis, de akar egy teraszon is kialakithato.

Tipp: A palya legyen kb. 2-3 méter hosszi, de ha kisebb hely all rendelkezésre, akkor
sallomasos” elrendezés is lehet.

2. Készits kiilonbo6zo feliileteket — ezek lesznek az ,,érzékelé zonak™

Minden zona legyen egy mas-mas anyaggal kitoltott, telereakott Kis teriilet (pl. talca,
dobozfedél). Itt halad majd at mezitlab a gyermek.

Hasznalhato alapanyagok:

Zoéna Anyag Hatas
) . 1t n Biztonsagérzet,
Puha z6na Szivacs, pliiss anyag, vatta, torolk6z6 g
nyugtat
) ., . ) , Nevetés,
Csiklandoz6s zéna  Fi, miifii, fonalgombolyagok, zoknigombocok ) .
ingerélmény
Egyenetlen zona Kavicsok, parafadugok Aktiv érzékelés
Hideg z6na (nem ., . . YRY
. & R ( jégzselé zacskdban Hoérzékelés
kotelezd)
s , . , Tapintasi
Szemcsés zona Homok, szaraz bab, lencse, rizs, babzsak ) s
differencialas

Rizsben vagy homokban elrejtett kisebb targyak  Kincskeresés,

Rejtett ki :
GJLett KINCSES 208 . omb, jatékfigura, gyongy) figyelem



>

3. Rejts el ,,kincseket”

A jaték lényege, hogy a gyermek a talpaval préobalja ,,kitalalni” vagy megtalalni, mit
érez:

o Né¢hany zonaba rejts el apro targyakat (gombot, kis figurat, jatékgyongyot).

o Mondhatod: ,,Valami el van dsva ebben a dobozban. Csak a talpaddal keresheted
meg!” "Vajon mi lehet az?"

o Meg is kérdezheted: ,,Melyik érdesebb szerinted? Melyik volt a legviccesebb érzés?”
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4. Légy rugalmas és figyeld a reakciot

Ha egy anyag tul kellemetlen, ne eréltesd — vedd ki vagy cseréld ki masra.
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5. Tedd jatékossa: adj torténetet hozza!
Mesélj egy kis torténetet, példaul az ingyenes letdlthetd

A mezitlabas kalandor: Tappancs Kapitany kalandjarol, aki egy titkos 6svényre 1€pett.
Minden allomason mas érzés varta... De csak a legbatrabbak talaljak meg a rejtett kincset!

fgy nem csak a talpat hasznalja, de a képzeletét is!

A linket az els6 hozzaszélasban talalod, ahol ingyen letdltheted.

Biztat6 mondatok mezitlabas kincskereséshez
Dicsérheted, 6sztondzheted felfedezés kozben, ahogy a gyerek 1épked (és esetleg te
vele egylitt, vagy a teso(k) ) egyik zonardl a masikra. Természetesen ¢€letkornak
megfelelden.

,»Lepsz egyet — és maris egy Uj titkos vildgban jarsz!”

,»A talpad most mesél neked — mit érez, mit sug?”
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,»1e vagy az egyetlen, aki elég bator ehhez a kiildetéshez!”
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»Minden 1épés egy kis varazslat... mit talalsz a kovetkez6 allomason?”

,Figyelj csak! A mezitlabas kincskeresOk igy szoktak: lassan, dvatosan, de
kivancsian.”

,»Lalan egy titkos kincs rejtézik az anyagban... vajon megtalalod?”

,Latod? Minden 1épésed egy kaland. Egyre ligyesebb vagy!”
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Készithettek egyiitt mezitlabas térképet is: rajzoljatok le a zonédkat, ragasszatok
mellé kis darabokat az anyagokbol, terményekbdl— ezzel Gjra atélhetitek az élményt!
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Miért hasznos?

o Erdsiti az idegrendszert, kiillondsen a szenzoros feldolgozast
o Segit tullépni a ttlérzékenységen jatékosan
o Fejleszti a testtudatot, koncentraciot

o Erdsiti a sziil6-gyermek kapcsolatot kozos élményeken keresztiil
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